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たましろの様子や今後の予定をお伝えするページです。 

 

★たましろからのお知らせ★ 

 

・中央競馬馬主社会福祉財団並びに東京馬主協会助成事業完了のお知らせ 

このたび、公益財団法人 中央競馬馬主社会福祉財団から、平成 26 年度助成金の交付を受け、下記

の事業を完了いたしました。ここに、事業完了のご報告を申し上げると共に、財団法人中央競馬馬主

社会福祉財団並びに社団法人東京馬主協会に謹んで感謝の意を表します。 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、事業名   遊具整備事業 

２、事業内容  地盤整備／ブランコ 1 台 

３、総事業費  1,419,654 円 

４、助成金額   950,000 円 

５、施設名称  たましろの郷 

６、事業完了日 平成 27 年 3 月 31 日 

 



 

・入所式 

４月２日桜が満開に咲く中、平成２７年度入所式が行われました。理事長の「えいえいおー！」の合

図で、賑やかに式がスタートしました。 

今年度、久しぶりにたましろの郷に新しいなかまが入りました。入所の女性 1 名、通所の男性 1 名で

す。これから、生活や日中活動を一緒に行っていきます。 

新しいなかまの紹介の後は、日中活動グループの発表や活動内容の報告もあり、１人ひとり名前を呼

ばれ元気に挨拶しました。「ゲームを買いたいので仕事をがんばります」「畑や掃除をがんばります」

など、今年も張り切って抱負を語り合いました。昼食は、なかまのご家族と一緒に食事会です。美味

しいハンバーグでお祝いしました。 

 

 

・満開の桜 

たましろの郷の大きな桜の木、見事に咲きました。 

たましろ自慢の大きなお風呂から、桜が見えます。のんびりお湯に浸かり「まるで、どこかの老舗旅

館の温泉にいるみたいだね」なんて言いながら、2 週間ほど美しい景色を楽しみました。 

 

  

 

・5 月、こいのぼり 

なかまの日中活動で、大きなこいのぼりを作成しました。布を切ったり縫ったりし、手形をつけまし

た。ベランダから吊るして、はためく様子を毎日見上げています。 

 

 

さらに、5 月 1 日の給食は「5 月 5 日の特別メニュー」。 

こいのぼりに見立てたおいなりさん、かまぼこのお吸い物など、とてもカラフルで見た目も楽しい昼

食となりました。 



 

 

 

 

☆今後のたましろの予定☆ 

 

○自主製品販売開催 

・並木公民館まつり 

【日時】5 月 17 日（日）10:00～16;30 

【場所】国分寺市並木町 2-12-3 

 

・プチひまわり 

【日時】5 月 19 日(火)～21 日(木) 

     19 日(火)11:00～19:00  

20 日(水)10:00～19:00 

21 日(木)10:00～17:00 

【場所】福生市プチギャラリー第 1 展示室 2 階 

 ＪＲ青梅線福生駅構内 

【販売協力】福生ひまわり会 

 

・青梅市役所「カフェだんだん」 

【日時】5 月 22 日(金)10:30～14:30 

【場所】市役所 2 階喫茶コーナー 

 

・憲法フェスタ 

【日時】5 月 23 日（土）開演 13:00 

【場所】日本消防会館（ニッショーホール） 

     東京メトロ銀座線虎ノ門駅 2 番・3 番出口徒歩 

 

☆日の出イオンモール  イエローレシートキャンペーン☆ 

・毎月１１日に日の出イオンでお買い物をすると、通常の白いレシートではなく、黄色いレシートが

渡されます。そのレシートを登録団体の投函ボックスに入れていただくと、レシートに記載されてい

るお買い物金額の 1%が“たましろ”に寄付される、という取り組みです。 

Ｂox は 1 階メインコート、サティ内、2 階サービスカウンターに設置されています。 

毎月１1 日は、“たましろ”の Box に投函を宜しくお願いします！！ 
 



☆ボランティア募集☆ 

○日中活動ボランティア

施設内の主な活動 

月 火 水 木 金 

午前 
軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

午後 居室清掃 
軽作業 

公園散歩 

軽作業 

スポーツ・調理 

  軽作業 

ドライブレク 

生活レク 

ビデオ鑑賞 

たましろの郷では、日中活動に協力して下さるボランティアさんを、随時募集しています。 

これまで作っていた陶芸品やハートポプリ、植木鉢等も継続して作成していますが、それとは別に 

「創作活動」という取り組みを始めています。なかまの得意な事、好きな事を活かしたビーズ、裁縫、

絵描き、書道等、さらに午後の生活レクとして、運動不足になりがちななかまと施設近辺へ散歩に 

出かけて運動不足解消に取り組んでいます。 

なかまにとって楽しく充実した時間を過ごせるように活動の幅を広げています。 

そこで、このような活動に一緒に取り組んでくれる方を募集しています。 

平日でお忙しいと思いますが、少しでも興味を持って頂いた方がいらっしゃいましたら、ぜひご連絡

下さい。 

なかまと一緒に楽しむ気持ちがあれば、手話の技術等は一切不要です。 

平日は、東青梅駅から送迎バスを利用できます。事前にお問い合わせください。 

○休日余暇活動ボランティア

休日は、近隣のお店に買い物に出掛けたり、イベントに参加します。出掛ける場所や日程はボランテ

ィア便りに記載してあります。 

施設で過ごす時間が長いなかまにとって、遊びに来てくれるボランティアさんは社会の風を届けてく

れる大事な存在です。 

なかまの顔が久しぶりに見たいなー、勉強した手話を試してみたい等々、軽い気持ちで構いませんの

で、ぜひ遊びに来て下さい。 

mailto:tamasiro@bg.wakwak.com



